
ชื่อโครงการ Vet’s call: quit smoking   
1.หลักการและเหตุผล 

ในช$วงที่ผ$านมา ประเทศไทยมีป5ญหาเกี่ยวกับการนำเข=าและจำหน$ายบุหรี่ไฟฟCาอย$างผิดกฎหมาย ซึ่ง 
กำลังเปJนที่นิยมในกลุ$มนักศึกษา แล=วนำเข=ามาสูบในพื้นที่ของมหาวิทยาลัยมหิดล ทำให=นักศึกษา บุคลากร อาจารยR และปราชา
ชนทั่วไปเกิดความเดือดร=อนรำคาญจากควันของทั้งบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟCา จนเกิดการร=องเรียนไปยังมหาวิทยาลัยฯ เปJนเหตุทำให=
ทางมหาวิทยาลัยฯ จึงมีแนวคิดเกี่ยวกับการรณรงคRไม$ให=มีการสูบบุหรี่ทุกชนิดภายในพื้นที่ของมหาวิทยาลัยฯ อีกทั้งยังต=องการ
ให=นักศึกษามีความตระเหนักรู=ถึงความอันตรายของบุหรี่ที่มีต$อมนุษยR และสิ่งแวดล=อม 
 ด=วยเหตุนี้จึงนำมาสู$โครงการ Vet’s call: quit smoking เพื่อให=สอดคล=องกับเจตนารมณRที่ทางมหาวิทยาลัยฯ ได=
มอบหมายมา โดยในโครงการนี้จะจัดให=นักศึกษาได=รับรู=ถึงภัยอันตรายต$อมนุษยRและสัตวRของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟCา และควันบุหรี่มือ
สอง อีกทั้งคาดหวังให=ลด ละ เลิกการสูบบุหรี่ทุกประเภททั้งนอกและในพื้นที่ของมหาวิทยาลัยฯ โดยจะจัดให=มีการเล$นกิจกรรม 
ตอบคำถามชิงรางวัล มีการบรรยายจากอาจารยR จากคณะสัตวแพทยศาสตรR มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
2. วัตถุประสงคM 

1. สร=างความตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ทุกชนิดที่มีต$อมนุษยRและสัตวR 
2. รณรงคRไม$ให=มีการสูบบุหรี่ทุกชนิดภายในพื้นที่ของมหาวิทยาลัยฯ 
3. สร=างปฏิสัมพันธRให=นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตรRทุกชั้นปpได=ทำกิจกรรมร$วมกัน 
4. เพื่อรวบรวมแนวคิด เพื่อจะนำไปพัฒนาต$อยอดโครงการต$อไปในอนาคต 

 
3. เปOาหมาย 

- เปCาหมายผู=เข=าร$วมงาน 60 คน นักศึกษาชั้นปpที่ 1 - 6 
- เวลาที่สิ้นสุดโครงการ คือ ในเดือนพฤษภาคม 2568 

 
4. วิธีการดำเนินงาน 

มกราคม - กุมภาพันธR 2568  - คิดวางแผนโครงการ 
มีนาคม 2568  - ติดต$อวิทยากร พิธีกร สถานที่ และ vet photo จัดหารางวัล ของว$าง 
มีนาคม – เมษายน 2568 - วันจัดกิจกรรม 
พฤษภาคม 2568  - ประเมินผล 

 
5. ระยะเวลาโครงการ 
12:30-12:45 น. พิธีกรกล$าวเป}ดโครงการ 
12:45-13:30 น. กิจกรรมที่ 1: วิทยากรบรรยาย ถึงอันตรายของบุหรี่ที่มีผลต$อทั้งคนและสัตวRรอบข=าง 
13:30-13:40 น. พักเบรก 
13:30:-14:00 น. กิจกรรมที่ 2: Brainstorm Workshop จัดเปJนแบบแบ$งกลุ$มกัน 6 กลุ$ม 

 



14:00-14:30 น.   แต$ละกลุ$มนำเสนอผลงาน 
14:30-15:15 น.   กิจกรรมที่ 3: วิทยากรบรรยาย เรื่องการจัดการป5ญหาบุหรี่ภายในมหาวิทยาลัยฯ
และการให=คำแนะนำสำหรับคนที่ต=องการเลิกบุหรี่ 
15:15-15:45 น.   ตอบคำถาม Kahoot ชิงรางวัล 
15:45-16:00 น.   สรุปสิ่งที่ได=จากกิจกรรมที่ทำทั้งหมดสั้น ๆ (ตัวแทนกลุ$ม) พิธีกรกล$าวป}ดงาน 
 
6. สถานที่โครงการ 
  - ห=องประชุมปานเทพ รัตนากร ชั้น 5 คณะสัตวแพทยศาสตรR 
 
7. งบประมาณ 
  - งบประมาณทั้งสิ้นจำนวน   18,500 บาท 
ค$าพิธีกรสโมสรนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 2,000 บาท 
ค$าวิทยากร 2 ท$าน    6,000 บาท 
ค$าถ$ายรูป     500     บาท 
ค$าอาหารว$าง     4,000     บาท 
ค$าของรางวัล     5,000     บาท  
ค$าอุปกรณRอื่น ๆ      1,000 บาท 
 
8. ผูaรับผิดชอบโครงการ 

- นางสาวณิชาภัทร  น=อมเศียร  6316024 
- นายศุภณัฐ  ใจอุ$น  6316044 

 
9. การติดตามและประเมินผล 

ประเมินผลหลังเสร็จกิจกรรมผ$าน google form 
1. จำนวนผู=เข=าร$วมอย$างน=อย 80% ของจำนวนผู=เข=าร$วมทั้งหมด 60 คน 
2. ผู=เข=าร$วมโครงการมีความพึงพอใจต$อโครงการในภาพรวม ไม$ต่ำกว$า หรือเท$ากับ 4 จากคะแนนเต็ม 5 

 
10. ผลที่คาดวdาจะไดaรับ 

1. ผู=เข=าร$วมงานมีความตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ทุกชนิดที่มีต$อมนุษยRและสัตวR 
2. จำนวนคนที่สูบบุหรี่ทุกชนิดภายในพื้นที่ของมหาวิทยาลัยฯ ลดลง 
3. นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตรRชั้นปpที่ 1 - 6 ได=ทำกิจกรรมมีปฏิสัมพันธRร$วมกัน 

 
 



 
ลงชื่อ..................................................... 
            (นายศุภณัฐ  ใจอุ$น) 
           ผู=รับผิดชอบโครงการ 
 

 
ลงชื่อ..................................................... 
          (นายพงศภัทร  ตรีโกศล) 

                         ประธานโครงการ 
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